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Выпускная квалификационная работа направлена на изучение клинико-

психологических особенностей лиц, переживших утрату (смерть близкого 

человека). В исследовании приняло участие 56 человек в возрасте от 18 до 62 

лет, которые были изучены с помощью следующих методов: интервью, 

опросник выраженности психопатологической симптоматики, методика 

изучения временной перспективы и шкала осложненного горя. 

По результатам исследования, полученным с помощью математических 

методов обработки и анализа данных, установлена взаимосвязь формы 

переживания утраты (нормальное и осложненное горе) и социально-

демографических, психологических характеристик, таких как условия жизни, 

сфера физического и психического здоровья у лиц, переживших утрату. 

Между группами лиц, переживших нормальное и осложненное горе, 

обнаружены статистически значимые различия уровня выраженности 

психопатологической симптоматики и комплексных конструктов временной 

перспективы личности. Также были выявлены потенциальные факторы, 

которые могут служить прогностическими критериями осложненного горя. 

Таким образом, результаты проведенного исследования могут стать 

основой для дальнейшего изучения и выявления прогностических факторов 

возникновения осложненного горя, а также могут быть полезны в 

практической области, в частности при разработке профилактических 

программ и в рамках консультативной работы. Важно отметить 

необходимость дальнейшей адаптации и валидизации на российской выборке 

методики «Шкала осложненного горя» (ICG), которая может стать 

дополнительным диагностическим инструментом в практике отечественных 

специалистов. 
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