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 «Взаимосвязь социально-психологической адаптации с образами родителей и эмоциональными характеристиками у молодых взрослых»
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Изучалась взаимосвязь социально-психологической адаптации с образами родителей и эмоциональными характеристиками у молодых взрослых. В исследовании приняли участие 113 человек в возрасте от 17 до 19 лет, из которых 35 юношей и 78 девушек. Измерялись: особенности социально-психологической адаптации и показатель эмоционального комфорта (методика К. Роджерс; Д. Даймона «Шкала социально-психологической адаптированности»), характер оценки образа отца и матери (Стандартизированное интервью оценки образов родителей Н.Л.Васильева), оценивалось эмоциональное состояние, по таким показателям как: депрессивности, агрессивность, тревожность (Рисуночный тест «Несуществующее животное»). Обработка данных: качественный и количественный анализ, корреляционный анализ и сравнение средних значений. В результате исследования обнаружена взаимосвязь между эффективностью социально-психологической адаптации и эмоциональным комфортом для девушек и юношей. В группе девушек качество социально-психологической адаптации взаимосвязано с депрессивностью, в группе юношей такой взаимосвязи не обнаружено. В группе юношей обнаружена взаимосвязь между качеством социально-психологичской адаптации и характером образа матери, а так же, между показателем депрессивности и характером образа отца. Для девушек таких взаимосвязей не обнаружено.
