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Изучение связи нарушений пищевого поведения (НПП) с переживанием психотравмирующего опыта, является одним из активно развивающихся направлений исследований современной психологии. В рамках данного направления активно развиваются исследования роли диссоциациативных процессов в формировании НПП, их рассматривают как посредника между психотравмирующим опытом и НПП. Целью данного исследования является изучение связи между психотравмирующим детским опытом и  особенностями пищевого поведения у взрослых. С помощью интернет-опроса  было обследовано 296 молодых женщин 18-35 лет. Методики исследования: опросник для оценки НПП, опросник для оценки выраженности симптоматики НПП, опросник виктимизации в детском и подростковом возрасте, индекс массы тела, шкала диссоциации. Обработка данных: корреляционный анализ, факторный анализ, моделирование структурными уравнениями. Результаты: большинство опрошенных демонстрируют нормальное пищевое поведение, однако в выборке присутствуют и все  отклоняющиеся формы пищевого поведения. Наиболее часто встречаемые формы отклоняющегося пищевого поведения употребление  большой порции еды (56%), самопроизвольная рвота (35%), прием слабительных препаратов (30%). Для данной выборки характерен (у 86%) высокий уровень трудностей, связанных с влиянием пищевого поведения на ежедневную жизнь. Повышенный уровень проявления диссоциации имеют 30% опрошенных. Установлено, что влияние  психотравматического опыта на НПП происходит, при опосредующей роли диссоциации.
