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Вопросы информированности женщин о раке молочной железы (РМЖ)  и организации скрининговых программ в нашей стране являются чрезвычайно актуальными. Целью исследования явилось изучение психологических особенностей больных РМЖ, повлиявших на время их обращения к врачу-онкологу после обнаружения опухоли молочной железы. В психологическом исследовании участвовали 87 больных РМЖ, находящихся на лечении в онкологическом отделении СЗГМУ им. И.И.Мечникова. В исследовании были использованы клиническая беседа и психологический тесты: уровень субъективного контроля, Торонтская алекситимическая шкала, методика «ЭмИн» Д.В. Люсина. Полученные результаты свидетельствуют о том, что к факторам, способствующим более раннему обращению к врачу-онкологу, можно отнести: высокий уровень образования женщины, наличие детей,  её личностные особенности, в частности, высокий уровень интернальности. Было обнаружено, что общая интернальность связана с наискорейшим обращением женщин к врачам-онкологам (r=-0,68, p<0,001). Также было определено, что интернальный  локус контроля  в отношении к семье влияет на время обращения к врачу (r=-0,57, p<0,001). Была обнаружена устойчивая корреляция между психоэмоциональными характеристиками и временем отложенного обращения к врачу (эмоциональный интеллект r=-0,58, p<0,001; алекситимия r=0,79, p<0,001). Полученные результаты, могут быть использованы для разработки эффективных программ информирования женщин о РМЖ и раннего скрининга.

