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В исследовании изучалось переживание трудных ситуаций в связи с личностными особенностями и копинг-стратегиями у старших подростков, обучающихся в разных типах образовательных учреждений (Академической гимназии СПБГУ, Средней школы №510 и  учащиеся первого курса техникума (ЭМПЛ№2)). Всего в исследовании приняли участие 98 человек в возрасте 15-16 лет. В исследовании изучалось специфика проблем, которые переживаются учащимся из разных образовательных учреждений, и взаимосвязь переживаний проблемных ситуаций со смысложизненными ориентациями, самоотношением, а также какие способы совладания с проблемами характерны для представителей каждой из этих выборок. Применялись следующие методики: Тест смысложизненных ориентации Леонтьева Д.А.(СЖО),  Копинг-тест Р. Лазаруса, Методика изучения самоотношения Р.С. Пантелеева(МИС), Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда, Проблемная Анкета Сейффже-Кренке и опросник Мир переживаний Мещеряковой И.А. Для обработки эмпирических данных применялись следующие виды статистического анализа: однофакторный и двухфакторный дисперсионный анализ (ANOVA, MANOVA), факторный и корреляционный анализ. 

По результатам исследования было обнаружено, что специфика переживаний проблемных ситуаций у старших подростков наблюдается не только в связи с типом образовательной системы, но также и по полу. Наибольшие отличия от старшеклассников разных исследуемых групп были выявлены у девушек, обучающихся в техникуме. Исследование также показало, что в каждой из изучаемых выборок имеется своя специфика преодоления проблемных ситуаций, а также переживание проблемных ситуаций в каждой из них связано с разными личностными особенностями.

