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Для изучения особенностей влияния эмоциональной компетентности на профессиональное здоровье было обследовано 68 преподавателей СПбГУ. Измерялись: уровень эмоциональной компетентности (методика «Эмоциональная компетентность», И.М.Юсупова и Г.В.Юсуповой), уровень профессионального здоровья ("Утрехтская шкала увлеченности работой" У.Шауфели в адаптации Д.А.Кутузовой; Опросник поведения и переживания, связанного с работой (AVEM); анкета оценки профессионального здоровья преподавателя высшей школы). Обработка данных: корреляционный, множественный регрессионный, дисперсионный и факторный анализы. Результаты: профессиональное здоровье статистически значимо коррелирует с уровнем эмоциональной компетентности; более высоким показателям эмоциональной компетентности соответствует более высокий уровень профессионального здоровья и наоборот. Предикторами уровня профессионального выгорания являются показатели общего уровня эмоциональной компетентности, а также интраперсонального и когнитивного блоков; предикторами увлеченности трудом - уровень эмпатии; удовлетворенности преподавателями своим трудом - уровень рефлексии; профессиональной активности - уровень саморегуляции и рефлексии. Таким образом, гипотеза о том, что профессиональное здоровье преподавателей высшей школы обусловлено структурными компонентами эмоциональной компетентности, подтвердилась. 
