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Для изучения структурных и содержательных особенностей нарративов женщин с различной степенью удовлетворенности профессиональной самореализацией было проанализировано 48 текстов «Моя профессиональная автобиография». Цель анализа: выявить преобладающий в тексте тип я-нарратива (проактивный или защитный), преобладающие темы (личной активности или общности), определить тон нарратива, выявить элементы прототипического сюжета и сопоставить структурно-содержательные особенности нарратива с индивидуально-психологическими характеристиками респонденток. Для анализа содержательных особенностей текстов использовался метод исследования жизненных историй Д. Макадамса. Для анализа структурных особенностей автобиографий применялся подход Е. Тжебиньский. Также с помощью опросников измерялись интернальность (Опросник «Уровень субъективного контроля» (Бажин Е.Ф., Голынкина Е.А., Эткинд А.М.), общая удовлетворенность и осмысленность жизни (опросник СЖО, Леонтьев Д.А), профессиональная идентичность (ассоциативный тест Шнейдер Л.Б.). Обработка данных проводилась с помощью дисперсионного и корреляционного анализа, анализа таблиц сопряженности, дискриминантного анализа.
На основе полученных данных была выявлена взаимосвязь между типом,  тоном и тематическими линиями нарратива и удовлетворенностью профессиональной самореализацией.
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