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Для изучения влияния процесса переживания эмоции на психическое состояние и возможность успешной деятельности человека в эксперименте приняло участие 60 человек, занимающихся различными видами спорта, различного уровня спортивных достижений. Экспериментальным путём изучалась влияние разных способов обращения с эмоциями на  успешность деятельности после ситуации неудачи, на примере решения задач. Измерялись: успешность решения задачи после «неудачи» на первом этапе; показатели артериального давления, пульс, показатели экспрессивных реакций, по «Методике наблюдения за эмоциональным возбуждением» А.Ц.Пуни,  бланки методики «Визуально-ассоциативной самооценки эмоционального состояния» Н.П. Фетискина. Обработка данных: дисперсионный анализ с повторными измерениями, факторный анализ и хи-квадрат Пирсона. Результаты. успешность  решения 2-ой задачи статистически значимо коррелирует с увеличением пульса, с увеличением эмоционального возбуждения, причём имеет место взаимодействие увеличения пульса и усиления эмоционального возбуждения: увеличение пульса и эмоционального возбуждения соответствует более успешному решению. Успешность решения связана с инструкцией переживать эмоции на уровне статистически значимой тенденции, что говорит о том, что такой способ обращения с эмоциями в целом способствует более успешной деятельности, но это утверждение требует дальнейших исследований. Переживание эмоций связано, с осознанностью и выражением своих эмоций, и проведённое исследование показывает, что независимо от группы наиболее успешными были люди, которые справлялись с ситуацией неудачи, осознанно выражая свои эмоции. Также можно отметить, что осознанное выражение эмоций способствует позитивным оценкам своего эмоционального состояния.
