Аннотация
 к диссертации Ануфриюк Ксении Юрьевны на тему «Особенности отношений и защитно-совладающего поведения у подростков с разными характеристиками субъектности»

Цель диссертационного исследования - изучение субъектности подростков, ее взаимосвязей с отношениями и защитно-совладающим поведением. В исследовании приняли участие 213 учащихся 9-10 классов школ г. Санкт-Петербурга. Изучена и уточнена структура субъектности в подростковом возрасте, раскрыты ее половые и микровозрастные особенности, выявлена структура взаимосвязей субъектности с отношениями подростков и показателями защитно-совладающего поведения, получены новые данные о взаимосвязи субъектности с жизненными проявлениями у подростков (успешностью обучения, межличностной эффективностью, уровнем социально-психологической адаптированности). Составлены дифференциально-психологические портреты подростков с разным уровнем субъектности, в которых раскрыты особенности их отношений и защитно-совладающего поведения. Выделены типы субъектности у подростков со средним и высоким ее уровнем – «Активный» и «Рефлексивный», отличающиеся характеристиками отношений и профилем защитно-совладающего поведения. Практическая значимость работы состоит в возможности использования полученных материалов при разработке программ психологической помощи подросткам, при психологическом консультировании родителей, педагогов, организаторов сферы образования. 

