аннотация
Изучались особенности когнитивной и эмоционально-аффективной сфер, структуры личности и качества жизни лиц, страдающих аутоиммунными заболеваниями печени (АИЗП), а также влияние различных психологических характеристик на качество жизни указанной категории больных. Всего было обследовано 49 больных (24 человека с аутоиммунным гепатитом и 25 человек с первичным билиарным циррозом) с помощью специально разработанного полуструктурированного интервью и следующих методик: ТМТ (субтест А), субтест «Воспроизведение цифр» (WAIS), «Исключение слов», «Простые аналогии», «Шкала самооценки депрессии» В.Зунга, ИТТ, опросник «ОНР-СИ», «Большая пятерка» (BIG V), «УСФ», SF-36. При обработке данных использовался статистический (критерии (2-Пирсона и U-Манна-Уитни) и множественный регрессионный анализы. Результаты. Были обнаружены отрицательные корреляционные связи между оценкой пациентами состояния собственного физического здоровья и уровнем депрессии (P<0,001) и общим показателем ситуативной тревожности (P<0,001), в то время как с индексом социальной фрустрированности (P<0,01), а также показателем аффективной напряженности (P<0,001) корреляционные связи положительны. Между показателем психического здоровья и выраженностью ананкастических расстройств (P<0,001) и показателем эмоциональной стабильности (P<0,01) была также обнаружена отрицательная корреляция. Показатель социальной фрустрированности положительно коррелирует с наличием ипохондрических расстройств (P<0,001) и расстройств сна (P<0,01), отрицательно – с астеническим компонентом ситуативной тревожности (P<0,001). Таким образом, на качество жизни пациентов с АИЗП влияют различные параметры, которые необходимо учитывать при составлении и проведении соответствующих лечебных, психокоррекционных и реабилитационных программ.
