Аннотация

Для изучения взаимосвязи между субъективными переживаниями детства и страхами взрослых было проведено исследование, в котором приняло участие 56 человек в возрасте от 18 до 50 лет. Изучались субъективные переживания детства (анкета «Мое детство», анкета «Защитные комплексы», методика анализа ранних детских воспоминаний А. Адлера), страхи взрослых (анкета «Мои страхи»), уровень личностной тревожности (личностная шкала проявлений тревоги Дж. Тейлор). Обработка данных: одномерные статистики и корреляционный анализ. Результаты. Корреляционный анализ межфункциональных связей показателей субъективных переживаний детства и страхов взрослых показал, что переживания детства и отношения с родителями в детстве могут, прежде всего, играть роль в возникновении у взрослых страхов, связанных с социальными отношениями (страх близких отношений, страх физических контактов, страх критики и т.д.). С переживаниями детства и детско-родительских отношений у женщин связаны такие страхи, как: страх физических контактов, страх близких отношений, страх критики, страх унижения и страх несправедливости. При этом у мужчин с особенностями детско-родительских отношений и переживаний детства связаны только страхи близких отношений и физических контактов.

